
 

 گروه هدف : عمومی

 افراد درصد 20 ـ 25 که خون چربی اختلالات 

 هایبیماری ایجاد نظر از کندمی درگیر را جامعه

 سکته خطر افزایش شرائین، تصلب عروقی، ـ قلبی

 .  دارد اهمیت... و مغزی و قلبی

  خون چربی اختلالات اهمیت        

درصد افراد  20ـ  25اختلالات چربی خون که 

های کند از نظر ایجاد بیماریجامعه را درگیر می

قلبی ـ عروقی، تصلب شرائین، افزایش خطر سکته 

قلبی و مغزی و... اهمیت دارد؛ به عنوان مثال اگر 

گلیسیرید خون بالای هزار باشد ریسک تری

دهد. پانکراتیت یا التهاب افزایش میپانکراتیت را 

های شدید شکمی و مرگ و میر لوزالمعده با درد

 بالا همراه است.

  

 های خون انواع چربی

های خون کلسترول و ترین چربیمهم

گلیسیرید است که فرمول شیمیایی این دو با تری

کند. دو نوع کلسترول داریم؛ هم فرق می

. LDLو کلسترول بد یا  HDLکلسترول خوب یا 

ممکن است فردی کلسترول کلی خونش بالا 

باشد، پس باید نگاه کنیم کلسترول خوب خون 

بسا ممکن است بالاست یا کلسترول بد خون. چه

HDL خون بالا باشد البته نسبتLDL بر

HDL هم مهم است. هر چه این نسبت بالاتر باشد

ر تر باشد بهتبد است و هر چه این نسبت پایین

اش زیر گلیسیرید میزان طبیعیاست، اما تری

است. البته در مواردی که بیمار سوءتغذیه یا  150

های خون سوءجذب داشته باشد، میزان چربی

آید. گلیسیرید خون پایین میبخصوص تری

در حد مرز است  150ـ  200گلیسیرید بین تری

شود. باشد، بالا تلقی می 200ـ  500و اگر بین 

باشد خیلی  500گلیسیرید بالای ان تریاگر میز

 شود.بالا طبقه بندی می

تواند بالاتر رود می 150گلیسیرید خون از اگر تری

دهنده وجود یک علامت شروع بیماری کرونر نشان

قلب باشد بخصوص اگر همراه با پایین بودن 

HDL.خون باشد 

 علل اختلالات چربی خون  

است. اگر علت،  علت آن اولیه )ژنتیک( یا ثانویه

زمینه ژنتیک باشد فرد هر اقدامی کند مثلا در 

صورت داشتن اضافه وزن، وزن کم کند، ورزش 

کند یا رژیم غذایی را رعایت کند باز هم چربی 

خونش بالاست. برخی افراد سابقه یا زمینه فامیلی 

دارند یعنی سوخت و ساز یا متابولیسم چربی در 

. این افراد به شودبدنشان با مشکل انجام می

مصرف دارو نیاز دارند و مستعد ابتلا به 

های قلبی ـ عروقی هستند. داروهای چربی بیماری

کنند و هم خون، هم چربی خون را اصلاح می

های قلبی ـ عروقی و خطرتصلب شرائین، بیماری

 دهند.های قلبی را کاهش میسکته

علل ثانویه افزایش چربی خون برخی 

کاری تیروئید عنوان مثال کم هاست؛ بهبیماری



درمان نشده و دیابت کنترل نشده سردسته این 

های کبدی و ها هستند. برخی بیماریبیماری

شوند. مصرف کلیوی باعث افزایش چربی خون می

های برخی داروها، ترکیبات استروژنی مانند قرص

جلوگیری از بارداری و داروهای کورتونی موجب 

شوند. برای درمان میهای خون افزایش چربی

شود. فشارهای خون بالا، داروهای مدُر مصرف می

های خون برخی داروهای مدر، باعث افزایش چربی

تحرکی، سیگار شوند. مصرف الکل، چاقی، بیمی

بین انواع دخانیات در اختلالات چربی خون نقش 

 دارند.

  

 علت افزایش چربی خون در کودکان 

تواند زمینه ن میافزایش چربی خون در کودکا

ژنتیک داشته باشد. البته اگر کودک چاقی باشد، 

پرخوری کند، فست فود، شیرینی و بخصوص 

شکلات زیاد بخورد یا لبنیات پرچرب بخورد 

های خون شود. ممکن است دچار افزایش چربی

 190اگر کلسترول کل خون در کودک بالای 

باشد و با پرهیز غذایی پایین نیاید، ممکن است 

 مصرف دارو لازم باشد.

 ها در خانم HDLو LDL میزان

و در آقایان  50ها باید بالای در خانمHDLاندازه 

 100ـ  120بالاتر از HDL باشد. اگر  40بالای 

باشد  190بالای  LDLباشد هم خوب است. اگر 

در هر فردی نیاز به درمان وجود دارد؛ اما اگر 

LDLباشد باید توجه کنیم آیا فرد  190تر از پایین

های بیماری قلبی ـ عروقی دارد؟ اگر دیابتی زمینه

خون را به زیر LDLفرد مبتلا به دیابت است باید 

صد برساند. اگر کسی سابقه سکته قلبی دارد، 

LDL خونش باید به زیر صد برسد. اگر کسی

 باید به زیرLDLدیابت و تنگی عروق قلب دارد، 

 برسد. 70
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